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Bonjour ! 

Nous proposons de vous souvenir de cette merveilleuse capacité que nous avions lorsque 
nous étions enfant. Laquelle ? « Pouce, on ne joue plus ». Nous savions arrêter le jeu, parce 
que nous avions conscience du jeu. Devenus grands, nous l’avons oublié et nous ne savons 
plus nous arrêter. Toute notre vie est comme une pièce de théâtre dans laquelle nous avons 
choisi un rôle que nous interprétons parfois jusqu’à en mourir. 

Mais les temps sont venus pour assimiler le fait que la réalité n’est pas extérieure à nous, 
mais intérieure. Nous la créons de toute pièce par nos convictions, mais l’ayant crée nous la 
subissons ! Or il est possible de l’infléchir pour notre bonheur. Découvrir et expérimenter 
le « pilotage du réel » relève d’une véritable magie car elle œuvre à la fois pour soi et pour 
tous les autres. Imaginez ce que cette découverte peut avoir comme répercutions positives 
au quotidien.  

Nous avons donc programmé dans l’Aude, à Clé d’Sol, à Sainte Colombe sur l’Hers, deux 
ateliers touchant au thème du changement de jeu :  

Le premier concerne le vieillissement et la sortie du jeu de l’âge. C’est le 27 février 2010. 

Le second est le Volet 2 de l’EIF, attendu par beaucoup d’entre vous. Il se déroulera les 10 
et 11 avril prochain. Vous y apprendrez à créer le réel, celui de votre existence, celui de 
votre santé, celui de votre chemin de vie et encore celui du regard qui métamorphose les 
autres. 

Le troisième atelier, non encore programmé, sera le volet 3 de l’EIF. Il concerne l’abandon 
du jeu de la mort. Nous en reparlerons avec vous ultérieurement. 

 

Avec toute la joie de ce partage futur. 

 

Serge Fitz 

 

RESSUSCITEZ VOTRE REGARD  

VOUS ACCOMPLIREZ DES MERVEILLES  

 


