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En effet, les sujets traités 
se recoupent de plus en 

plus dans la recherche de 
l’essence. Aussi, il nous 
a paru préférable de pro-
céder à un regroupement.

 En ce qui concerne les 
thématiques de SIR, nous 
les élargirons à d’autres 
chercheurs et fournirons 

les outils nécessaires 
pour créer soi même les 
combinaisons chiffrées 
et les technologies  de 

réharmonisation cellulai-
res. 
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SOINS THÉRAPEUTI-
QUES SIBERIENS

PAR LE BIAIS DE LA« 
GRAINE MEDECIN »
Recette de la chamane 

Anastasia 

Le soin repose sur le 
constat des capacités cu-
ratives des plantes. Il 
s’agit d’engrammer dans 
la graine d’un légume les 
infos nécessaires sur le 
déséquilibre énergétique 
du malade. On le fait par 
le biais de sa salive et de 
sa sudation. En germant la 
plante cherche à la source 
les ingrédients nécessaires 
à la fois dans les forces 
planétaires et les forces de 
la Terre. 

La démarche est cosmo 
tellurique.

On place la graine pendant 
9 minutes sous la langue 
(information donnée à la 
graine par la salive du ma-
lade). On la prend entre les 

paumes des mains pen-
dant trente secondes. On 
la présente au ciel pen-
dant trente seconde afin 
de l’imprégner par des 
forces cosmiques néces-
saires. On souffle délica-
tement sur la graine com-
me pour la réchauffer. On 
la plante sans l’arroser 
pendant trois jours (afin 
de ne pas faire disparaî-

tre l’info donnée par la sa-
live).
L’opération se fait pieds 
nus à l’endroit même ou 
la graine sera plantée ( in-
formation fournie à la terre 
par la sudation des pieds). 
On arrose avec de l’eau 
provenant de son bain des 
pieds du soir. De cette ma-
nière on transmet à la Ter-
re les informations concer-
nant le déséquilibre.

Au cours de la poussée 
de la plante il importe de 
garder le contact avec la 
plante et d’aller lui parler 
au moins une fois, et la 
toucher un soir de pleine 
lune.

       anastasia
Voici l’une des «perles» de l’étonnante Anastasia, cette chamane Sibérienne 

rendue célèbre par les récits de Wladimir Mégret. Anastasia a conquis le 
coeur et l’âme du peuple russe. Son aura rayonne une lumière novatrice vi-
vifiante sur les esprits. Ses idées sont d’une étonnante sagesse et ses paroles 

interpellent ce que chacun possède de plus beau en lui.



Le légume ainsi obtenu 
doit être consommé dans 
les trois jours qui suivent 
sa cueillette. Il est capable 
de soigner toutes les ma-
ladies, de prolonger la vie, 
d’ écarter les mauvaises 
habitudes et d’apporter la 
paix de l’âme.
Dans le premier récit 
qui lui est consacré il est 
question des cèdres son-
nants. Cet arbre possède 
des propriétés exception-
nelles puisqu’il donne du 
lait et de l’huile. Arrivé à 
l’âge de 550 ans, il se met 
à tinter. Si on ne le coupe 
pas, il se consume.
 
Sous l’impulsion d’Anas-
tasia on fabrique et com-
mercialise de l’huile de 
cèdre. Ses qualités sont 
supérieures à celle de 
l’huile d’olivre de Pro-
vence. Elle est 5 fois plus 
riche en vitamine E. Elle 
est gorgée en vitamine P. 
Il est recommandé de por-
ter sur soi un morceau de 
cèdre. 

Les vieux de Sibérie pas-
sent leur temps à polir 
ce précieux morceau de 
bois. 
-depuis combien de temps 
tu le polis «ptit» père, de-
mande Mégret ?
- depuis 93 ans !

- et tu as quel âge ?
- 119.
Les sibériens de souche 
racontent que le cèdre 
contribue à guérir de tou-
tes les maladies.
- même le Sida ?
- même le Sida !
Le cèdre est un accumu-
lateur prodigieux d’éner-
gie cosmique. Il fait par-
tie de la magie Sibérienne 
qui renferme de multiples 
trésors.
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15 et 16 Juin Atelier à Clé 
d’Sol autour de la sortie du 
livre «Grégori Petrovitch 
Grabovoï, l’homme des 
codes de guérison mira-
cles», au cours duquel ont 
été transmises les clés de 
compréhension du fonc-
tionnement des chiffres et 
la possibilité de créer soi  
même des combinaisons 
chiffrées de réharmonisa-
tion (d’après la conféren-
ce de E.I. Mayorova «Les 
chiffres tels qu’ils sont»).
Sur notre image, expé-
rience d’expansion de 
conscience par un exerci-
ce de perception visuelle 
en 3D. Les participants 

ont particulièrement ap-
précié la simplicité et 
l’unité qui se dégageaient 
de l’Atelier, sous l’oeil 
des trois caméras de Fré-
déric Vialle.
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