
EXERCICE DE CONCENTRATION SUR UN 
POINT. 

MISE EN EVIDENCE DU FANTOME.
 

(D’après Arcady Petrov /  l’Arbre de Vie)

La concentration est un élément important de cet exer-
cice. La première étape permet d’accroître la quantité 
d’informations enregistrée, par le biais de leur renfor-
cement. 

1. Concentrez-vous sur le point noir situé à une dis-
tance de 2 à 3 m jusqu’à ce que vous remarquiez qu’il 
commence  à rayonner

Tout ce qui existe dans l’univers est constitué par la 
lumière concentrée. Vous voyez en ce moment cette 
même lumière qui existe partout, en tout et qui ne 
s’éteint jamais.

Regardez plus loin, ne détourner pas le regard de ce 
point rayonnant et vous verrez comment, à proximité 
de ce point, commence à apparaître des sphères claires 
qui vont commencer à se déplacer de plus en plus vite 
autour de ce centre  rayonnant.

2. Lorsque le point d’information est excité et 
qu’autour de lui apparaît de l’énergie qui passe à tra-
vers la conscience humaine on obtient des capacités 
psycho physiques capables de créer une réalité d’un 
autre niveau.

À ce moment, le point noir commence en quelque 
sorte de se séparer de la feuille de papier, et à l’ar-
rière-plan se produit une impression d’espace et de 
profondeur. Le point paraît flotter dans l’air et même 
il peut changer de place par l’action de la pensée.

3. Lors de l’étape suivante de la concentration, il est 
préférable de  se fixer sur un point blanc. Le travail 
avec les points blancs  présente une particularité. Lors 
de la concentration il se produit un effet de scintille-
ment. L’objet apparaît et disparaît. Autour de lui il y 
a également une région qui devient  plus claire que 
l’ensemble de la feuille. Le point  paraît rayonner.

Cela signifie que sous l’effet de votre regard la lu-
mière se concentre se renforce et que le point devient 
sphérique. Tout se passe comme  s’il passait au stade 
corpusculaire ( de la lumière arrêtée) faisant apparaî-
tre des objets invisibles : atome, molécules etc.. Ceci 
correspond aux mécanismes de révélation du  monde 
non révélé.

Remarque Cet exercice est utile comme une prophy-
lactique contre les attaques cérébrales.
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 MéThODE DE CONCENTRATION SUR DES 
PLANTES.

 
Dans cette méthode de concentration, on utilise le re-
flet produit par la plante. La plante peut être  celle que 
l’on trouve dans le monde physique. Dans ce cas vous 
pouvez tout simplement la regarder. Mais vous pouvez 
également vous représenter une plante qui n’existe pas 

à proximité de vous. Vous vous concentrez alors sur 
son image. En vous concentrant sur la plante de votre 
choix, vous vous représentez la réalisation de l’évé-
nement dont vous avez besoin dans le reflet lumineux 
produit par la plante.  On peut même simplifier en di-
sant que  vous voyez cet événement comme s’il existait 
déjà de manière réelle. La construction des événements 
avec cette méthode de pilotage  permet d’obtenir des 
résultats harmonieux. 

Le travail est facilité par le fait que les plantes se déve-
loppent dans un règne qui est particulièrement harmo-
nieux. Travail avec les plantes : combinaisons chiffrées 
811120218. Placez des sphères avec les chiffres sur la 
branche de la plante. Si la plante vient juste de sortir 
de terre, il convient d’orienter la concentration sur la 
frontière entre la terre et l’apparition de la pousse.

Régénération des plantes : combinaisons chiffrées 
718884219011...0...9 Guérison du corps physique par 
l’intermédiaire du verbe.

GUéRISON DU CORPS PhySIqUE 
PAR L’INTERMéDIAIRE DU VERbE.

L’âme se manifeste sur le plan physique à travers  notre 
corps. Le verbe est l’une des manifestations de l’âme. 
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Pour matérialiser une pensée il est nécessaire de la 
prononcer. Cela veut dire que le verbe constitue le 
premier pas vers la matérialisation de la pensée et 
crée les vibrations dans l’espace. Le verbe repré-
sente la technologie de la matérialisation. Des vibra-
tions représentent la transmission de l’information. 
La vibration audio constitue le point d’intersection 
du monde matériel et du monde subtil. À ce niveau 
l’organe lui-même commence à vibrer,  le corps lui-
même se met à vibrer,  l’objet sur lequel vous vous 
concentrez se met à vibrer. Si nous créons  par notre 
conscience les coordonnées  correspondant au point 
d’intersection, la matérialisation de l’objet va se 
produire.

COMMENT ObTENIR LA NORME  DE LA 
SANTé SIMPLEMENT PAR LE REGARD OU 

LA PENSéE.

Si nous visualisons nos pensées par notre regard et 
notre conscience en les  dirigeant vers un endroit 
donné,  on obtiendra aussitôt la norme dans ce lieu. 
Le système doit être le suivant :  vous purifiez tout 
d’abord l’âme, ensuite vous travaillez par l’esprit au 
niveau de la conscience  et du corps physique. Au 
niveau de la conscience, vous créez les secteurs  que 
vous avez purifiés par votre regard et vous les ma-
nifestez comme des secteurs d’harmonie pour vous 
et votre environnement. Si vous créez les conditions 
d’un développement éternel de l’Univers, vous allez 
recevoir en retour les mêmes données. Vous allez 
pouvoir l’atteindre quand elle va s’harmoniser avec 
votre perception de l’univers avec votre compréhen-
sion  de ce qu’est l’harmonie le bonheur et la vie 
éternelle.

                   
                          LIbRAIRIE


