
«Le but de la marche 
consciente, nous dit Da-
niel , est la marche elle 
même vécue en pleine 
conscience. L’expérimen-
ter, c’est entrer dans une 
relation consciente avec 
nous même et tout ce qui 
nous entoure : tout est 
alors vécu plus intensé-
ment. La réalité s´offre à 
nous si nous cessons de 
nommer, d´analyser ce 
qui est perçu».

Au cours de ces marches 
le soir autour du feu, 
Les marcheurs de l’in-
fini sortent du sac à dos 
et sont ouverts au hasard 
d’une page. Le marcheur 
du désert lit à voix haute 

l’un des récits d’éveil au 
groupe, le commente, li-
vre ses impressions, re-
cueille celles des autres. 
Dans le silence revenu, 
les personnages de l’his-
toire sortent des lignes de 
texte et se mettent autour 
du feu, heureux d’avoir été 
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La vie des Livres

rencontrés hors de leur 
contexte de vie habituel. 
Ils racontent l’indicible 
parcours d’un auteur et 
de ses propres traversés 
du désert. De désert à 
désert on se comprend. 
Les dunes se confondent 
à l’horizon et les  silen-
ces recueillis deviennent 
parlants. Il était une fois, 
une fois, une seule fois. 
Une histoire nous met 
en contact avec l’instant, 
ces moments uniques qui 
se gouttent avec délecta-
tion pour ceux qui savent 
les saisir au vol. J’ignore 
quel était le conte ou les 
contes choisis ce soir là, 
mais j’aime à imaginer 
celui de «La Prison» : 

En fait, je vais vous dire, 
dit-il, en baissant la voix, 
nous sommes prisonniers 
de la liberté ! Elle nous 
enchaîne. Tout est orga-
nisé planifié, pensé à no-
tre place, alors on subit.  
Poète dans l’âme, il dé-
clama : 

«Sur les chemins de 
l’échiquier
Toujours en rangs, tou-
jours tout droit,
Les pions circulent sui-
vant la loi,
Les seuls qui osent mar-
cher en biais,
Question d’amour, ques-
tion de foi, 
Ce sont les fous du roi !»

Les livres vivent leur vie. Parfois ils se mettent à la raconter. Cela devient l’histoire dans l’histoire. 
Daniel Zanin, l’un de nos stagiaires, organisateur de marches conscientes dans le désert nous en a li-

vré une qui nous a ému et touché. Un livre pour un auteur est comme un enfant qui a grandi et qui est 
parti au loin. Perdu de vue, sans nouvelles,  mais un jour les chemins se croisent, les histoires s’entre 

mêlent et se colportent.


