
En Russie, un courant de pensée prône la néces-
sité d’éduquer les malades afin qu’ils compren-
nent en quoi ils ont contribué à créer leur maladie.
En effet,  quoi  de  plus tenance que la croyance aux
maladies indépendantes de l’individu ! Il nous a donc 
paru nécéssaire de proposer un atelier de deux jours 
consacré à l’Ecole de Santé, avec une perception de la 
maladie en tant qu’invitation à modifier le comporte-
ment du malade sans chercher à supprimer le symptôme 
de manière aveugle.Tout se passe comme dans le cas 
d’une sirène d’alarme que l’on voudrait débrancher sans 
chercher à savoir surquoi elle alerte !

Si les réactions du corps nécessitent l’intervention du 
médecin pour attenuer l’importance des symptômes 
souvent handicapants, il importe d’associer cette démar-
che à une compréhension de la logique de l’organisme. 
Contrairement aux idées reçues, le corps  est doté d’une 
sagesse époustoufflante. Des remèdes fort simples peu-
vent venir à bout de symptômes courants comme l’hy-
pertension. Selon le Dr Batmanghelidj, bon nombre de 
maladies telles la dyspepsie, l’arthrite rhumatoïde, la 
lombalgie, la migraine, le stress et la dépression, l‘hy-
percholestérolémie (le ‘choestérol’), l’asthme, l’allergie, 
les colites et constipations, l’excès de poids peuvent être 
guéris par une bonne réhydratation. Ainsi l’hypertension 
(syndrome d’hypertension chronique) est un processus 
d’adaptation à une sérieuse déshydratation de l’orga-
nisme. «Les vaisseaux ont été conçus pour gérer les va-
riations du volume sanguin et les exigences des tissus. 

Lorsque le volume total du liquide dans le corps se 
trouve diminué, les vaisseaux doivent réduire leur 
diamètre, voire s’obturer. Sans ce mécanisme de 
régulation, des vides peuvent se produire dans la 
circulation sanguine et des gaz peuvent se séparer 
du sang et emplire les espaces vides, formant des 
«poches gazeuses». La capacité inhérente aux vais-
seaux de régler la circulation des liquides met en 
jeu des phénomènes hydrodynamiques complexes.
Les vaisseaux capillaires se contractent pour com-
penser la perte d’eau. Ceci provoque une hausse de 
la tension que les médecins diagnostiquent d’habi-
tude comme de l’hypertension».

Nous offrons dans cet atelier des abaques radiesthé-
siques permettant en quelques minutes de mesurer 
l’importance de la déshydrataion et indiquer  le ni-
veau de carences en eau à combler. Sont également 
mesurées l’ensemble des paramètres du check-up 
psycho bioénergétique au pendule.
 

L’atelier ne se borne pas à traiter que des paramètres  
psycho énergétiques. Il aborde une notion fort impor-
tante, celle des enjeux de vie, de  l’âme et d’une ma-
nière plus générale de la vie spirituelle de l’individu.
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Ces facteurs sont particulièrement importants à intégrer 
dans le domaine de la santé. Ils impliquent également la 
gestion du passé, présent et futur. La construction dans 
le futur d’un avenir  différent de celui qui a généré la 
maladie constitue un facteur de guérison primordial.
L’idée d’associer la guérison à un retour «au comme 
avant» est erronée et ne peut aboutir aux résultats es-
comptés, puisque c’est la situation précédente qui a gé-
néré le problème !
 Nous associons également  à notre enseignement l’épa-
nouissement de la conscience et son utilisation dans ses 
nouvelles acceptations créatrices de la réalité.

SEJOURS RETRAITES

Dans les situations de crise, de mal être et parfois de 
maladies à réptitions, il peut être salutaire de faire un 
travail d’introspection tels que nous le proposons sur 
sante-info-russie sous forme de  check up chemin de vie. 
Il peut également être salutaire d’effectuer une retraite 
de quelques jours dans un lieu propice à la communion 
avec la nature.
Nous le proposons à partir de 2011 à Clé d’Sol dans 
notre centre de formation dans l’Aude en plein pays Ca-
thare.

La formule donne la possibilité d’un séjour, en solitaire 
ou en couple, d’une semaine, au cours de laquelle des 
entretiens thérapeutiques peuvent être offerts. Pour plus 
d’informations nous appeler au 04 68 31 61 24.
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               agenda

Initiation à la radiesthésie 
au check up et à la médecine 
quatique russe à Paris
les 18, 19 et 20 février 2011. 
Contact Sophie Testut :
sophie.testut@free.fr
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