
 
  Sans que nous  en soyons 
pleinement conscients, la 
vie nous amène à jouer 
des rôles que nous inter-
prétons sans que nous 
les ayons jamais appris 
à proprement parler. Des 
expressions telles que : il 
joue dans l’entreprise un 
rôle important, témoigne 
de cette réalité théâtrale 
de notre vie courante.
 Alors on peut se poser 
cette question essentielle 
sur   la réalité de notre 
authenticité et de notre 
vérité profonde. Le sujet 
mérite que l’on s’y penche 
ne serait-ce que pour dé-
couvrir d’autres rôles ou 
bien plus fondamentale-
ment pour cesser de jouer.

 

 Edito 

 conDitionnEmEntS

De notre plus jeune âge  
nous sommes condition-
nés par  le milieu qui nous 
entoure : parental, scolai-
re, social, professionnel. 
nous apprenons à bien 
nous conduire afin de pou-
voir réussir dans la vie. 
nous déployons des ef-
forts considérables pour y 
parvenir. nous savons fort 
bien ce qui est permis et 
ce qui est interdit, ce qui 
est correct et ce qui est in-
correct. Par ce biais, nous 
sommes dans un cercle 
restreint d’une classe so-
ciale ou bien d’un milieu 
professionnel. nous voilà 

dans un rôle! certains 
d’entre nous l’interprète 
durant une vie entière.

 LE Prix à PAyEr
 
il y a quelque temps 
un homme politique, 
américain confiait que 
pour grimper en haut 
de l’échelle, il lui avait 
fallu à chaque barreau 
de celle-ci abandonner  
une partie de lui-même. 
Lorsqu’il prit conscien-
ce qu’il ne lui restait 
plus rien de lui-même, 
il quitta sa fonction et 

quitta   le clan , tel Jona-
than le goéland de richard 
Bach.

LE Prix DE LA 
LiBErté

 De toute évidence, elle 
n’est pas accessible à tou-
tes les bourses. Elle est hors 
de prix.
 Pourtant, nous avons été 
mis en garde au cours de 
notre enfance par les contes 

JEUX ET ENJEUX DU «JE»
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et légendes que l’on nous 
racontait.

 nous avions appris l’exis-
tence de sorcières redou-
tables et machiavéliques. 
nous avions appris que la 
caverne contenant le tré-
sor des trésors était gardé 
par un dragon crachant 
du feu. nous savions tout 
cela .Pourtant arrivé à 
l’âge adulte, nous avons 
prêté l’oreille aux sirènes 
de toutes sortes.

 LES JEux DE rôLE

 nous avons si bien appris 
à jouer notre rôle, que 
nous en avons oublié  la 
possibilité de le quitter à 
tout moment. nous avons 
oublié le geste magique 
du pouce qui se lève : 
pousse «je ne joue plus». 
Enfant, nous savions le 
faire à merveille. Lorsque 
le jeu  commençait à nous 
ennuyer, nous cessions 
tout simplement de jouer 
ou bien nous changions 
de jeux. Grabovoï dit fort 
bien» si vous êtes dans 
une situation difficile ou 
périlleuse, changez de 
rôle ou bien carrément 
descendez de scène !»

LE mimétiSmE

Woody Alen, dans son 
film Zelig, met en scène 
un personnage qui se 
comporte comme un vé-
ritable caméléon.
 il adopte spontanément  
le look d’un homme d’af-
faires lorsqu’il se trouve 
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au milieu de business-
man, celui d’un indien 
lorsqu’ils visitent une ré-
serve qui en regroupe des 
centaines.

 on peut le considérer 
comme un véritable sym-
bole du mimétisme social 
et comportemental.  il est 
à l’opposé de Jonathan le 
goéland de richard Bach.

ProcESSuS 
D’inDiviDuAtion

Le processus d’individua-
tion traduit l’émergence 
de la réalisation des as-
pirations profondes de 
l’âme. Bhagavad-Gîtâ 

symbolise le combat entre  
l’essence et la volonté par 
la lutte des deux armées 
en présence  de Krishna et 
Arjuna. cet affrontement 
traduit les tourments de 
l’âme et ceux de la mau-
vaise conscience.

ABAquE 
DE rADiESthéSiE

 L’abaque de radiesthésie 
ci-dessous permet de se 
situer sur son chemin de 
vie. il permet de mesurer 
le rapport de force entre 
le maître intérieur et la 
volonté (le cocher). Les 
chevaux symbolisent les 
émotions, les ornières, 
les conditionnements et la 
dernière les obstacles dont 
l’importance en nombre 
traduit généralement le 
désaccord entre l’âme  et 
la volonté.

Le choix  
L’homme caméléon 
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   EN fitzothèquE          

EN LiBRAiRiE


